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Semaine 1 
 
1 Thessaloniciens. 1.1-3 
On entend souvent les chrétiens référer à 1 Corinthiens 13 comme étant le plus beau chapitre 
de la Bible. Il est cependant facile de parler de la foi, de l’amour et de l’espérance sans trop 
savoir ce que ces mots signifient réellement. Qu’est-ce que ces trois choses devraient produire 
dans nos vies? 
Examine les trois adjectifs qui accompagnent la foi, l’amour, et l’espérance dans ce passage.  
Qu’est ce qui te parle particulièrement dans ce choix de qualificatifs? 
 
1 Thessaloniciens 1.4-5 
Paul et ses co-ouvriers ont prêché l’évangile avec puissance et avec la pleine conviction que 
donne l’Esprit, vivant une vie sans reproche parmi les Thessaloniciens. En quoi cette façon de 
prêcher est-elle meilleure que de simplement répéter l’Évangile à quelqu’un? 
Comment pourrais-tu approfondir ta présentation de la Bonne Nouvelle de telle sorte que ceux 
qui l’entendront voient cette puissance, qu’ils ressentent la présence de l’Esprit-Saint et une 
pleine conviction ? 
 
1 Thessaloniciens 1.6-10 
Dans le passage d’aujourd’hui, quels résultats voit-on de la puissante prédication de l’évangile 
dont nous parlions hier? 
Malgré leurs souffrances, les croyants de Thessalonique ont renoncé à leur vie de péché pour se 
tourner vers Dieu et patiemment vivre la vie chrétienne. Que devrions-nous penser et comment 
devrions-nous agir lorsque nous voyons aujourd’hui des gens qui s’appellent chrétiens sans 
manifester aucun de ces fruits dans leur vie? 
 
1 Thessaloniciens 2.1-2 
Paul et Silas ont été emprisonnés et torturés dans la ville de Philippes. Comment les difficultés 
vécues dans la ville de Philippes et la puissance de Dieu qui s’y est également manifestée les 
ont-ils préparés pour leur ministère à Thessalonique? 
De quelle façon tes expériences avec le Seigneur te préparent-elles pour l’avenir? 
 
1 Thessaloniciens 2.3-4 
Si tu sers le Seigneur, tu goûteras probablement toi aussi à de l’opposition comme Paul, sous 
une forme ou sous une autre. Pourquoi est-ce essentiel que tu vives ta vie devant Dieu pour lui 
plaire? 
Comment peux-tu apprendre dès maintenant à vivre de cette manière? 
 
1 Thessaloniciens 2.5-12 
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Ici, Paul rappelle aux croyants de Thessalonique comment il a vécu parmi eux. Pourquoi est-ce 
important pour les Thessaloniciens qu’on leur rappelle comment Paul, Silas et Timothée ont 
vécu parmi eux? 
Quelles sont les choses qui te frappent le plus dans la façon de vivre de Paul parmi eux? 
 
1 Thessaloniciens 2.13-16 
Qu’est-ce qui arrive lorsque tu deviens un imitateur de Christ? 
Quelles sont les bénédictions qui découlent de devenir un imitateur de Christ? 
 

Semaine 2 
 
1 Thessaloniciens 2.17-20 
Paul, Silas et Timothée vivaient leur vie pour les autres. Qu’en est-il de toi? 
Quelles décisions as-tu besoin de prendre pour vivre de plus en plus comme eux? 
 
1 Thessaloniciens 3.1-8 
Pourquoi Timothée a-t-il été envoyé à nouveau vers l’église? 
Plusieurs parmi vous ont été envoyés et plusieurs seront envoyés. Que dois-tu développer dans 
ta propre vie spirituelle pour que tu deviennes davantage un Timothée pour ceux que tu 
rencontreras? 
 
1 Thessaloniciens 3.9-11 
À ton avis, quelle joie éprouveras-tu lorsque tu entendras que les personnes auprès de qui tu as 
exercé un ministère continuent de marcher fidèlement avec le Seigneur? 
Qu’est-ce que ça prend pour que tu puisses avoir un tel impact dans la vie des gens? 
 
1 Thessaloniciens 3.12-13 
Paul a prié qu’ils s’aiment les uns les autres comme ils ont été aimés par leurs leaders. Pourquoi 
l’amour est-il l’aspect le plus important du leadership spirituel? 
Paul a aussi prié que leur cœur soit affermi, pour qu’ils soient saints et irréprochables. Pourquoi 
ces deux choses sont-elles des aspects si importants de notre bien-être spirituel? 
 
1 Thessaloniciens 4.1-2 
Pourquoi devrions-nous toujours chercher à aller de l’avant dans notre vie spirituelle (« de plus 
en plus » comme le dit le verset 1)? 
Comment peux-tu aller de plus en plus loin dans ta vie spirituelle? 
 
1 Thessaloniciens 4.3-8 
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Les jeunes gens demandent souvent: “Comment est-ce que je peux connaître la volonté de 
Dieu pour ma vie?” Regarde les versets 3 à 5 et écris ici la volonté de Dieu pour nos vies...pour 
ta vie? 
Regarde le verset 6. On y voit bien que l’immoralité sexuelle est aussi un péché envers une 
autre personne. Pourquoi est-ce important que nous comprenions ce genre de péchés de la 
même façon? 
 
1 Thessaloniciens 4.9-10 
Pour quelles raisons est-ce important de grandir continuellement dans notre amour pour nos 
frères et sœurs en Christ? 
Comment peux-tu y arriver? 

 
Semaine 3 
 
1 Thessaloniciens 4.11-12 
De quelle façon un chrétien gagnera-t-il le respect des non-chrétiens? 
Quel en sera le résultat à ton avis? 
 
1 Thessaloniciens 4.13-14 
Quelle est notre preuve attestant que Dieu ressuscitera les morts à la fin du monde? 
As-tu déjà assisté aux funérailles d’un non-chrétien? Tu peux constater la peine terrible qui se 
lit sur leur visage. Pourquoi et en quoi la peine du chrétien devrait-elle être différente? 
 
1 Thessaloniciens 4.15-18 
Lorsque Christ reviendra, Il appellera d’abord à lui les croyants décédés. Ensuite qu’arrivera-t-il 
à ceux qui seront encore en vie? 
En quoi est-ce un encouragement pour toi? 
 
1 Thessaloniciens 5.1-3 
Quelle devrait être ta réponse si quelqu’un te disait qu’il sait quand le Seigneur doit revenir? 
À ton avis, pourquoi le Seigneur ne nous dit-il pas quand il doit revenir? 
 
1 Thessaloniciens 5.4-11 
Comment devrions-nous vivre, sachant que le Seigneur peut revenir à tout moment? 
Écris ici des choses concrètes que tu pourrais faire dans ta vie quotidienne pour tenir compte 
de l’imminence du retour de Jésus? 
 
1 Thessaloniciens 5.12-15 
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Pourquoi devons-nous traiter ceux qui nous conduisent dans le Seigneur, nos leaders chrétiens, 
avec respect? 
Pourquoi la bonté et la recherche du bien sont-ils si importants? 
 
1 Thessaloniciens 5.16-18 
Comme nous l’avons vu il y a quelques jours, les gens veulent toujours connaître la volonté de 
Dieu.  Eh bien, la voici encore! ... Écris ici trois choses qui, selon ce passage, font partie de la 
volonté de Dieu. 
Comment peux-tu accomplir la volonté de Dieu? 
 

Semaine 4 (3 jours) 
 
1 Thessaloniciens 5.19-22 
Voici d’autres exhortations pour nous! À ton avis, de quoi a l’air quelqu’un qui a “éteint 
l’Esprit”? 
Comment peux-tu garder le Saint-Esprit brûlant dans ton cœur? 
 
1 Thessaloniciens 5.23-24 
Pourquoi est-ce que c’est important que l’on appartienne à Dieu non seulement dans nos 
actions mais aussi dans notre âme et esprit? 
Christ va nous transformer si on le laisse faire. Qu’est-ce que tu as besoin de faire pour lui 
laisser faire son travail? 
 
1 Thessaloniciens 5.25-28 
Paul a dit de partager cette lettre avec tous les frères (et sœurs). Pourquoi? 
Qu’est-ce qu’arrive dans une vie lorsqu’une personne arrête de lire la Bible régulièrement? 
 
 


